HARMONOGRAM ZAJEC GRUPOWYCH

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela
Sala Dance Sala Shape Sala Dance Sala Shape Sala Dance Sala Shape Sala Dance Sala Shape Sala Dance Sala Shape Sala Dance Sala Dance
ZAJECIA PORANNE
8.30-9.30 9.00-10.00
9.00-9.45 8.30-9.30 9.00-9.45 9.00-10.00 9.00-10.00
TOTAL ; SHAPE ; ABS . SHAPE - ) PLASKI TBC
FITNESS CARDIO STEP BRZUCH
1ZA 1IZA (1ZA) (JUDYTA)
(JUDYTA) (1zA) (JUDYTA) (1zA) (DOROTA)
10.00-11.00
9.30-10.30 9.45-10.30 9.30-10.15 9.45-10.30 STRETCHING -
ZELAZNE . TRENING ) JESQ"E“&% ] STRETCH ) ) ) (DOROTA)
POSLADKI ZDROWOTNY MOBILITY
SAMOPOCZUCIA 11.00-12.00
JUDYTA 1ZA 1IZA ’ )
( ) (1ZA) (JUDYTA) (1zA) * TRENING :
DLA DZIECI
ZAJECIA POPOLUDNIOWE
18.00-19.00 18.00-19.00
18.00-19.00 17.30-18.30 18.00-19.00 17.30-18.30 . 16.00-17.00
18.00-18.50 . 18.00-18.50 .
ABS oca PUMP&TONE CINASTYKA PUMP&TONE
PILATES
ZUMBA BALL CARDIO  bocZATKUJACA GRUPA KREGOSLUPA ZUMBA® - GRUPA - - STEP&SHAPE
JUDYTA SREDNIOZAAWANSOWANA SREDNIOZAAWANSOWANA
(ASIA) (MONIKA) ( ) (ASIA) (MONIKA) (ASIA) (DOROTA)
(JUDYTA) (JUDYTA)
19.00-20.00 18.30-19.30 19.0019.45 | 19 00-20.00 19.00-19.50 18.30-19.30 19.00-19.45 19.00-20.00 19.00-19.50
JOGA SEXY ROLL PILATES STEP BODY
deepWORK® | p5c7ATKUJACA BODY bodyART® STRETCH FUNKCJONALNY WORKOUT bodyART® STR&:FLCH . . -
MONIKA!
(ASIA) ( ) (DOROTA) (ASIA) (JUDYTA) (MONIKA) (DOROTA) (ASIA) (JUDYTA)
20.00-21.00 19.30-21.00 20.00-21.00 20.00-21.00 19.30-20.30 20.00-21.00
20.00-21.00
BReUCH JOGA SMUKEA ) BRZUCH SRED. ) JOGA BRZUCH ) ) ]
POSLADKI |ZAAWANSOWANA|  SYLWETKA POSLADKI  ZAAWANSOWANA POCZATKUJACA| JDR
(ASIA)
(DOROTA) (MONIKA) (MILENA) (DOROTA) (MONIKA) (DOROTA)
ZAJECIA INDOOR CYCLING
19.00-20.00 19.10-20.00 19.00-20.00 - 10.00-10.50
*BASIC * MIX - * MIX * MIX
(JUDYTA) (DAMIAN) (JUDYTA)

zajecia wzmacniajace
zajecia prozdrowotne/relaksacyjne/rozciagajace

MIX — zajecia rowerowe o zréznicowanym stopniu zaawansowania
zajecia choreograficzne

* zajecia wymagajgce rezerwacji




