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Gilb ‘Akcja Rywalizacja‘

§1 Postanowienia ogolne

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej Regulaminem) jest regulaminem programu motywacyjnego
‘Akcja Rywalizacja® (zwanego dalej "Programem").
2. Organizatorem Programu jest Fitness Club Sylwetka z siedziba pod adresem: ul. Wilczynskiego 8, 10-686
Olsztyn, zwana dalej ,,Organizator”.
3. Program i przyjmowanie zgtoszen bedzie trwac od 1.02.2015 roku do 28.02.2015 roku wiacznie.
4. Wyodrebniono 3 kategorie rywalizacyjne tj. pokonywanie schodow na symulatorze, dystansu na biezni lub
ergometrze.
5. W okresie przyjmowania zgloszen oraz w czasie trwania akcji nastapi kazdorazowo pomiar pokonywanego
dystansu, ilosci schodow przez Instruktora/Recepcjonistke.
6. Zwycigzca programu zostanie osoba, ktora osiagnela najwyzszy zsumowany wynik pokonanego dystansu w
przeciagu miesiaca w poszczegodlnej kategorii.
7. Przewidziano nagrody dla 3 Zwycigzcow z kazdej kategorii w postaci:
- karnetu miesigcznego Sylwetka Gold Open
- masazu caloéciowego ciata
- planu zywieniowego
- treningu personalnego
- recznika treningowego
- koszulki treningowe;j
- tygodniowego catodziennego wyzywienie LightBox

- strzyzenia z modelowaniem fryzury

8. Sponsorami nagrod sa Akademia Zdrowia Bartosz Kroplewski, Daniel Dziedzic, Fitness Club Sylwetka,
Salon Fryzjerski Maldomi Malwina Chmielewska, LightBox Sp. z 0.0, Piotr Hatowski, Samorzad Studencki
UWM, Tomasz Olszewski.

9. Informacja o Zwycigstwie oraz wrgczenie nagrod nastapi 2.03.2015 roku.

§2 Uczestnictwo w Programie

Uczestnikiem Programu moze by¢ osoba petnoletnia, ktora nie ma przeciwskazan zdrowotnych

do udzialu w nim.
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§3 Zasady uczestnictwa w Programie

1. Aby wzia¢ udzial w Programie nalezy:
- wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i odnotowywac¢ wyniki w asyscie Instruktora/Recepcjonistki
- posiada¢ (w okresie trwania programu) wazny karnet wstgpu lub
by¢ uzytkownikiem kart programéw partnerskich
(Benefit Multisport Plus i FitProfit).
2. Zgltoszenie do Programu oznacza przyjgcie przez Uczestnika warunkdw

niniejszego Regulaminu, ktory jest jedynym dokumentem i Zrédtem zasad Programu.

§4 Zasady otrzymania nagrody
1. Nagrodg otrzyma osoba, ktdra spetnia warunki Regulaminu.
2. Nie jest mozliwa zamiana nagrody na ekwiwalent pienigzny.
§ 5 Postanowienia konicowe

1. Biorac udzial w Programie uczestnik potwierdza, ze zapoznat si¢ z Regulaminem

i w pelni si¢ z nim zgadza.
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